
02 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

DOMATES ÇORBA

TURŞU

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

DOMATES-SALATALIK

GEMİCİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

İZMİR KÖFTE

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

PAZARTESİ 03 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

TOYGA ÇORBA

CACIK

KIRMIZI LAHANA

KISIR

YEŞİLLİK

TAZE FASÜLYE

ERİŞTE

ETLİ PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

SALI 04 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

TAVUK SUYU ÇORBA

SEBZELİ ÇORBA

HAVUÇ TARATOR

ŞAKŞUKA

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

TAVUK SOTE

MAKARNA

AYRAN

ÇARŞAMBA 05 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

YAYLA ÇORBASI

ŞEHRİYE ÇORBA

YEŞİLLİK

YOĞURTLU MAKARNA

PATATES SALATASI

HAVUÇ RENDE

PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI

ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI
 YOĞURT

PERŞEMBE 06 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

DÜĞÜN ÇORBA

AMERİKAN SALATA

DOMATES-SALATALIK

KISIR

YEŞİLLİK

KIYMALI YEŞİL MERCİMEK

SOSLU MAKARNA

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAV

AYRAN + PUDİNG

CUMA

09 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

TARHANA ÇORBASI

TURŞU

CACIK

YEŞİLLİK

HAVUÇ TARATOR

ETLİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

ŞİNİTZEL

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

PAZARTESİ 10 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

TAVUK SUYU ÇORBA

DOMATES ÇORBA

YOĞURTLU SEMİZOTU

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

KISIR

ETLİ BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

EKŞİLİ KÖFTE

BULGUR PİLAVI

AYRAN

SALI 11 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

TOYGA ÇORBA

İRAN CACIK

ŞAKŞUKA

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

B.SOSLU KARNABAHAR

ERİŞTE

PÜRELİ KEBAP

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

ÇARŞAMBA 12 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

YAYLA ÇORBA

SEBZE ÇORBA

YEŞİLLİK

HAVUÇ RENDE

YOĞURTLU MAKARNA

KISIR

TAZE FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

KURU KÖFTE-PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

PERŞEMBE 13 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

ANTEP ÇORBA

AMERİKAN SALATA

YEŞİLLİK

DOMATES SALATALIK

HAVUÇ RENDE

ETLİ NOHUT

SOSLU MAKARNA

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN + TULUMBA

CUMA

16 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

YAYLA ÇORBA

YOĞURTLU SEMİZOTU

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

TURŞU

ETLİ KURU FASÜLYE

SOSLU MAKARNA

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

PAZARTESİ 17 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

TAVUK SUYU ÇORBA

TOYGA ÇORBA

İRAN CACIĞI

KISIR

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

ETLİ NOHUT

ERİŞTE

PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI

MEYVE

SALI 18 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

DOMATES ÇORBASI

YOĞURTLU MAKARNA

ŞAKŞUKA

YEŞİLLİK

HAVUÇ RENDE

ISPANAK

PİRİNÇ PİLAVI

BAGET

MAKARNA

AYRAN

ÇARŞAMBA 19 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

YAYLA ÇORBA

TARHANA

KISIR

KIRMIZI LAHANA

CACIK

YEŞİLLİK

B.SOSLU KARNIBAHAR

BULGUR PİLAVI

ROSTO KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

PERŞEMBE 20 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

DÜĞÜN ÇORBA

AMERİKAN SALATA

YEŞİLLİK

DOMATES SALATALIK

HAVUÇ RENDE

TAZE FASÜLYE

SOSLU MAKARNA

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN + PUDİNG

CUMA

23 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

PAZARTESİ 24 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

TAVUK SUYU ÇORBA

YOĞURTLU MAKARNA

KISIR

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

NOHUT

BULGUR PİLAVI

SALI 25 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

YAYLA ÇORBA

TARHANA ÇORBA

KIRMIZI LAHANA

YEŞİLLİK

DOMATES-SALATALIK

HAVUÇ TARATOR

TAZE FASÜLYE

SOSLU MAKARNA

TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

ÇARŞAMBA 26 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

TOYGA ÇORBA

ŞAKŞUKA

KISIR

YEŞİLLİK

CACIK

FIRIN PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

DALYAN KÖFTE

SOSLU MAKARNA

MEYVE

PERŞEMBE 27 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

DÜĞÜN ÇORBA

AMERİKAN SALATA

YEŞİLLİK

DOMATES-SALATALIK

HAVUÇ RENDE

BAŞEMAL SOSLU KARNABAHAR

BULGUR PİLAVI

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN + PUDİNG

CUMA

30 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

DÜĞÜN ÇORBA

TURŞU

HAVUÇ RENDE

YOĞURTLU SEMİZOTU

YEŞİLLİK

GEMİCİ KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

NUGGET

MAKARNA

AYRAN

PAZARTESİ 31 OCAK 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

ŞEHRİYE ÇORBA

TOYGA ÇORBA

YEŞİLLİK

HAVUÇ TARATOR

KISIR

ŞAKŞUKA

KIYMALI PATATES

SOSLU MAKARNA

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

SALI 01 ŞUBAT 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

EZOGELİN ÇORBA

SEBZELİ ÇORBA

HAVUÇ RENDE

KIRMIZI LAHANA

YOĞURTLU MAKARNA

YEŞİLLİK

ETLİ NOHUT

ERİŞTE

ÇOBAN KAVURMA

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

ÇARŞAMBA 02 ŞUBAT 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

YAYLA ÇORBA

ANTEP ÇORBA

YOĞURTLU MANTI

HAVUÇ RENDE

YEŞİLLİK

İRAN CACIĞI

KIYMALI ISPANAK

PİRİNÇ PİLAVI

FIRIN KÖFTE+PATATES KIZARTMA

SOSLU MAKARNA

YOĞURT

PERŞEMBE 03 ŞUBAT 2023

ANA MENÜ

AÇIK BÜFE

SALAT BAR

MERCİMEK ÇORBA

TAVUK SUYU ÇORBA

YEŞİLLİK

KISIR

DOMATES SALATALIK

AMERİKAN SALATA

TAZE FASULYE

PEYNİRLİ MAKARNA
 

ET DÖNER

PİRİNÇ PİLAV

AYRAN + TULUMBA

CUMA

DİRİLİŞ KOLEJİ
OCAK 2023 ÖĞLE YEMEK MENÜSÜ

www.yenidendirilis.com.tr

ÖĞRENCİLERİMİZE 
HAYIRLI TATİLLER DİLERİZ.

ÖĞRENCİLERİMİZE 
HAYIRLI TATİLLER DİLERİZ.


